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Befreites Becken, lebendiger Brustkorb – Bewegungsqualitäten aus 
dem Ägyptischen Tanz als therapeutische Ressource 

 

Traditioneller Tanz aus Ägypten trägt spezifisches Körperwissen in sich: Bewegung entsteht von 
innen, das Becken ist frei, der Brustkorb lebendig - Körperregionen in denen sich häufig 
Anspannung und Tabus festsetzen. Erdung, Zentrierung und Aufrichtung sind ebenso 
grundlegende Qualitäten dieses Tanzstils. 

 

Wir erproben diese Bewegungsqualitäten am eigenen Leib und reflektieren gemeinsam: Was 
wird dabei in uns berührt - und wofür könnten diese Qualitäten eine Ressource sein, in der Arbeit 
mit Klient*innen ebenso wie für die eigene Selbstfürsorge? 

Neugier und Humor sind ausdrücklich willkommen. 


